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Programa de Obesidade Infantil e Adolescente
completallanos eregistracrescimento da pro-

cura pelo servico publico municipal

“Como sdo sintomas
silenciosos, muita
gentendoda
importancia”

Criancas em
Guaruja brigam
contra a balanca

Cresce o atendimento em programa de obesidade infantil

SIMONE QUEIRGS
DAREDAGAO

Lilian (nome ficticio) é uma
simpatica garota de 13 anos. S6
que seu belo sorriso ndo é o
atributo que mais chama a
atengao de alguns de seus cole-
gas de escola. E comum ela
escutaraexpressao “olhaa gor-
dinha ai” ao cruzar com eles. E
Lilian diz isso com naturalida-
de, como seja tivesse se acostu-
mado com a ideia. Mas a ex-
pressdo dos seus olhos muda
totalmente quando se refere ao
assunto.

E a tristeza por causa deste
tipo de agressdo nio é o tinico
problema da obesidade infan-
til, que afeta milhares de crian-
¢as em todo o mundo. “Ela po-
deter doengas comoadislipide-
mia, que é o aumento dos trigli-

cérides e dos lipideos, além de
diabetes e hipertensdo. E nas
obesidades extremas, ter estea-
tose hepatica (figado cheio de
gordura)”, afirma a pediatra
Ana Cristina Martinez de Car-
valho.

Sem falar no colesterol. No
caso de Lilian, que tem 1,35m
de altura e hé dois meses pesa-
va56 quilos, ele estava absurda-
mente alto. Enquanto o valor
correto é no maximo 170 mg/
dl, ela estava com 434 mg/dl. E
foi por causa disso, e ndo da
parte estética, que a garota foi
encaminhada por um médico
da rede municipal ao Progra-
ma de Obesidade Infantil e
Adolescente da Prefeitura de
Guaruja.

Assim como ela, somente até
maio deste ano outras 45 crian-

casforam direcionadas por mé-
dicos | para tratamento por
meio do programa municipal,
queengloba pediatra, nutricio-
nista, professor de Educacio
Fisica, psicologo e, se necessa-
rio, fisioterapeuta. S6 no ano
passado foram atendidos no to-
tal 175 pacientes, sendo 122 no-
vos. O dado representaaumen-
to de 236% em comparagao
com 0 ano de 2001, quando 52
criangas e adolescentes come-
caram tratamento. Embora o
programa exista desde 1999,
este é 0 dado mais antigo.
Lilian s6 esta ha dois meses
no programa, mas ja conse-
guiu recuperar boa parte de
sua satide por meio de medica-
mentos, exercicios e muita for-
ca de vontade para resistir as
tentagOes de que tanto gosta.

Continuacao
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Aos 13 anos, Lilian teve de aprender a comer, mudar os hébitos, mas ainda tem nove quilos para perder

Seu peso ja baixou para 49 qui-
los e, seu colesterol, para 177
mg/dl.

Eparaaobtencio desse resul-
tado toda a familia teve que
entrar na danga. A mae, Maria
Célia Souza de Lima, de 50
anos, teve que mudar a forma
como cozinha e colocar mais
alimentos nutritivos 2 mesa. A
irma, Gabriela (nome ficticio),

de 15 anos, também comegou a
tentar seguir as restrigoes.
“Mas é dificil, s6 gosto mesmo é
de macarrdo com carne moi-
da”, dizamenina, que tem peso
normal.

Ja para Lilian o pior é mes-
mo quando o0 irm&@o mais velho
leva pizza para o jantar. “O que
eu mais adoro é pizza, lanche e
esfiha”. A mée conta que ao

contrario de antigamente,
quando Lilian comia pelo me-
nos quatro pedagos, agora ela
pega apenas um. “Ela tam-
bém faz natacio e caminha-
da. A meta é chegar a 40 qui-
los”, diz Maria, acrecentando
que Lilian ji nasceu “forti-
nha”. “Quando nasceu, suas
medidas foram 3,980 kg e 48
cm”.

Confinuagdo



Ei¥Das 122 novas criangas que
aderiram ao programa no ano
passado, quase metade, 44.%,
estava com colesterol alto. E
outras 30% apresentaram o tri-
glicérides alterado. A presenca
desses indicadores é a princi-
pal mudanca desde que o pro-
gramateveinicio, ha 11anos. -
“Saodoengasque antes agen-
te s6 via em adultos”, afirma
Ana Cristina Martinez de Car-
valho, pediatra do programa
decombate a obesidade.
Segundo amédica, esses pro- |
blemas sdo como um gatilho

Céamara Municipal de Guaruja

para outras doencas, que po-
dem desencadear a obstrucio
das artérias, das veias e afetar o
coragdo. “E como sdo sintomas
silenciosos, muita gente nao da

importancia”,

A pediatra afirma também
que a participagio da familia é
fundamental para mudar esse
quadro. “O que a gente nota no
programa € que quando tem a
aderéncia familiar a recupera-
¢ao dessa crianga é muito mais
répida. Ela entende a impor-
tancia do tratamento para o

futurodela”.

“Doencas que antes a gente s6 via
em adultos, hoje vocé vé na crianca”

0O que é principal no tratamen-
to médico?

O objetivo maior é a questdo da
mudanca de habito. Como a
crianca ainda estd em fase de
crescimento, a gente prioriza
essa mudanca porque confor-
-me ela vai ganhando idade, vai
crescendo e o peso vai mudan-
do. O importante é que ela faca
uma alimentacao mais sauda-
vel, se torne ativa, melhore a
rotina alimentar. Tem muita
crianga que pula as refeicges.
Algumas acordam muito tarde
e vao direto para a escola. En-
tao essa rotina precisa ser modi-
ficada. As vezes ajustando a
alimentacio ji temos resulta-
do. Nem chamamos dieta, e
simreeducacdo alimentar.

-

Ha muito abandono do trata-
mento?

A maior parte dos abandonos é
daquelas familias que vém
aqui porque o médico encami-
nhou, mas percebem que vdo
ter dificuldade e ndo voltam
mais. E sempre no inicio do

tratamento.

E possivel dizer que 100% dos
casos que ndao dio certo é
porque a familia ndo estava
junto?

Acho que ndo 100%. A gente
tem varios fatores que influen-
ciam no sucesso do programa.
A familia é fundamental, é a
base. Mas tem a questdo do
ambiente em que a crianga esta
inserida, da escola, dos amigos,
dos outros familiares, da mi-
dia, que influencia na questao
dapropaganda.

No caso da propaganda os
pais ndo tém muito o que
fazer,né?

Mas muito mais que a proibi-
¢ao, é aeducacgdo. Essa é a cha-
ve (dosucesso).

Qual foi a principal mudanca
ao longo dos 11 anos em que
estd no programa? 0O que mais
chamaaatencdo hoje?

Doengas que antes a gente s6
via em adultos hoje vocé ja vé

nacrianga, que sao adislipi-
demia, aintoleranciaainsu-
linaeahipertensio arterial.

Quando procurar ajuda?
Quando a m3e vé que a
crianca ja esta gordinha. Se
elafalar “gordinha”, ja pode
procurar. Se a crianca esti-
ver se cansando facil e com
a respiracao mais ofegante.
Ouse naescolajaestao cha-
mando de gordinho, princi-
palmente. Acho que este é o
momento. O que precisa
mudar é essa visao de que o
bebé tem que ser gordinho.
A crianganasce com contro-
le da saciedade. Ela perde
quando vocé comega a for-
ca-la a comer. Quando a
crianga trava a boca é que
elaesta satisfeita.

Quando ser obeso é sauda-
vel?

Se for um obeso que pratica
atividade fisica e que esta
com os exames em dia, ndo
haproblema.
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Alguns restaurantes do litoral recebem clier

CESAR MIRANDA

DAREDACAQ

Apbs passear por belas praias,
ilhas acolhedoras e de ter visto
espécies marinhas e passaros,
que tal atracar a embarcacéo
paradesfrutar as paisagens sob
um angulo de visdo diferencia-
do,acompanhado de umasabo-
rosarefei¢ao?

Na Baixada Santista, ha va-
rias opgoes aos navegantes de
primeira viagem ou aqueles
que querem descobrir novos
lugares para encostar o barco
nos flutuantes e almogar com a
familia ou amigos.

Naregido costeira, sdo diver-
sosrestaurantes preparados pa-
ra atender diferentes palada-
resebolsos. Eles costumamser : ;
mais frequentados aos finais i - —
de semana. Faga sol ou chuva. /

Em todos com que a reporta-

gem fez contato néo é cobrada o ‘
atracagiodobarconosflutuan-
tes. Porto Marina Bar possui dois pit

efeicdo se encontram

tes vindos de embarcacio; outros, colocam lanchas a disposicao dos consumidores

(DY RIBAS ALEXSANDERFERRAZ

S

pres que comportam a atracagdo simultanea de até 20 embarcages

Marlin Restaurante Guaruja %
Pertoda Ponte Pénsil rina Astiirias
TEL.:3469-9342 PertodaFor d: di
TEL.:3354-3888
Bertioga
Restaurante Aqua Azul Recanto das Tartarugas
no AoladodoFerry Boat FiNALda PraiadaEnseada

TEL.:3317-1272 % TEL.:3351-3583 Donos de restaurantes sabem que puiblico de lancha é diferenciado
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nunciado pelo en-
tao governador
José Serra em

2008, a construcao de
um Centro de Detencao
Proviséria (CDP) em San-
tos sequer saiu do papel.
O complexo carcerario a
ser erguido no quiléme-
tro 252 da Rodovia Co-
nego Doménico Rango-
ni (SP-55) € um dos 44
presidios que tiveram O
processo licitatério can-
celado provisoriamente
no ano passado.

A suspensao tempora-
ria da construcao de 44
novos presidios no Estado
ocorreu em setembro do
ano passado. Na ocasido,
todos os equipamentos
seriam erguidos obede-
cendo a uma unica dis-
puta licitatéria. Com as
mudancas, a construcao
de cada unidade teria a
abertura de um processo
especifica.

Com investimentos
superiores R$ 1,5 bilhao,
o projeto enfrentava forte
resisténcia de deputados
e prefeitos contrarios a
construgao das peniten-
ciarias em cidades do
Interior. A estratégia de
pulverizar as licitacoes
era evitar que uma agao
judicial contra determi-

72 CDP de Santos
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nao fem previsao

de quando sera construido

Anunciado em 2008, durante visita
a regido pelo entao governador José
Serra, equipamento teria capacidade

para 770 detentos

nada penitenciaria pa-
ralise a construgao das
outras unidades carce-
rarias.

A construcao dos em-
preendimentoséapontada
como uma das acoes para
diminuir a superlotacao
dos presidios paulistas.
De acordo com o Conse-
lho Nacional de Justica
(CNJ), um a cada trés de-
tentos do Pais é preso no
Estado. Com previsao ini-
cial de serem entregues
até 2011, as novas unida-
des seriam responsaveis
em aumentar em até 40%
o numero de vagas nos
centros penitenciarios de
Sao Paulo.

Santos

Em visita a Regido
em fevereiro de 2008, o
entao governador José
Serra anunciou que uma
unidade carceraria seria
erguida proximo a praca
de pedagio da Rodovia
Cénego Doménico Rango-
ni. Na ocasido, o ex-chefe
do executivo paulista afir-
mou que as obras inicia-

riam ainda naquele ano,
com a conclusdo prevista
para 18 meses. Ao custo
aproximado de R$ 29 mi-
lhdes, o CDP teria capaci-
dade para abrigar até 770
detentos.

O pacote também in-
cluia a construcdo de
uma penitenciaria femi-
nina em Sao Vicente. A
unidade estava prevista
para abrigar 768 deten-
tas, sendo 660 vagas no
regime fechado e 108, no
semiaberto. O complexo
seria erguido a um ter-
reno proximo ao CDP da
Cidade.

De acordo com a Se-
cretaria da Administracao
Penitenciaria (SAP)—o6rgao
responsavel pela constru-
¢éao de presidios -, o CDP
de Santos se encontra em
fase final de elaboracao
do projeto. Contudo, in-
dagada pela reportagem
sobre o atual cronograma
para a implantacao do
equipamento, a assesso-
ria de Imprefisa do 6rgao
néo se posicionou sobre o
assunto.

1117 TORRES/DL

Enquanto néo ha uma definigao sobre o CDP de Santos, detidos na Cidade sao encaminhados a
cadeia anexa ao 1° DP em Vicente de Carvalho
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Tributos comerciais
vencem a partir de amanha

A Prefeitura de Guaruja
informa as empresas e aos
prestadores de servicos
cadastrados no Municipio
que ja foram emitidos os
carnés de pagamento refe-
rente a Taxa de Licenca e
Fiscalizacdo de Funciona-
mento, Taxa de Publicida-
de e do Imposto Sobre Ser-
vico de Qualquer Natureza
(ISSQN). No total, foram
expedidos 11 mil carnés.

As bancas de venda de
Jornais e revistas, taxistas,
feiras-livres, feiras de arte-
sanatos, agéncias banca-
rias, quiosques na orla da
praia e estabelecimentos
em bairros de dificil aces-
S0, as entregas serao feitas

por funcionarios da Prefei-
tura de. Guaruja, devida-
mente credenciados.

Os contribuintes que
nao receberem seus car-
nés até 10 dias antes do
vencimento da 1% presta-
¢do deverao retira-los na
Secretaria Municipal do
Desenvolvimento Econoé-
mico (Setor de Cadastro
Comercial), de segunda a
sexta, das 10 as 16 horas,
no Pa¢o Municipal Rapha-
el Vitiello (Avenida Santos
Dumont, 640 - Santo An-
tonio). Os interessados em
outras informacoées sobre
os langamentos devem
procurar ¢ setor de Cadas-
tro Comercial.

Quota dnica

ou 1° parcela 2° parcela 3° parcela 42 parcela
31/05/2010  29/06/2010 30/07/2010 30/08/2010
5% parcela 6% parcela 7° parcela 8 parcela
30/09/2010  28/10/2010 30/11/2010 29/12/2010

0 valor referente ao ano de 2010 sera parcelado
em oito prestacdes, cujos vencimentos serao:

-




